Aktiviteter Hosten 2026
August

9. august - Gratis Informasjonswebinar om Gruppeterapeututdanningen
Nysgjerrig pa utdanningen til gruppeterapeut? Bli med pa en Gratis informasjonskveld og fa
innblikk i utdanningens innhold og opplegg.

20. august - Gratis Informasjonsmgte om Relasjons- og parterapeututdanningen
Nysgjerrig pa utdanningen til relasjons- og parterapeut? Bli med pa en Gratis informasjonskveld
og fa innblikk i utdanningens innhold, met laererne og laer mer om var erfaringsbaserte og
relasjonelle tilnaerming.

24.-28. august - Intensivkurs Rosenmetoden

Et fordypningskurs i naervaer og beroring. Gjennom praktisk trening og egen erfaring utforsker
du hvordan muskelspenninger, folelser og beroring kan henge sammen, enten for egen utvikling
eller som del av utdanningen til rosenterapeut.

30. august - Gratis Introduksjonswebinar om psykosyntese
For deg som er interessert i personlig utvikling og vil vite litt om hvordan psykosyntese kan ta
deg videre i din utvikling.

September

8. september - Oppstart Gruppeterapeututdanningen

Videreutdanning i gruppeterapi for terapeuter som ensker a styrke sin kompetanse i G lede
terapeutiske grupper. Gjennom praktisk trening, faglig fordypning og utforskning av
gruppedynamikk utvikler du trygghet, naervar og en tydelig terapeutrolle.

4. september - Inspirasjonskveld - Levende rom. En inspirasjonskveld med temaer
innen psykologi og personlig utvikling. Gjennom foredrag, refleksjon og enkle
ovelser far du nye perspektiver, inspirasjon og rom for personlig vekst.

Kveldens tema: Breathwork og kroppsorientert psykoterapi. Denne kvelden utforsker du
hvordan bevisst pust kan hjelpe deg G regulere nervesystemet, frigjore spenninger og skape
dypere kontakt med deg selv, i et trygt og stettende rom.

9. september - Gratis Informasjonswebinar om Relasjons- og
parterapeututdanningen Nysgjerrig pa utdanningen til relasjons- og parterapeut? Bli med pa
en informasjonskuveld og fa innblikk i utdanningens innhold, meot laererne og laer mer om var
erfaringsbaserte og relasjonelle tilnaerming.

15. september - Oppstart Familiekonstellasjoner - en innfering. Utforsk familiens skjulte
dynamikker og dpne for nye bevegelser i eget liv. Kurset inviterer til utforskning av grunnlagene og
filosofien bak Familiekonstellasjoner (Systemiske Konstellasjoner) etter Bert Hellinger.

22, september - Inspirasjonskveld - Levende rom

Tema: Mellom ord og bilder #2 - A arbeide med drommer i terapi. En innforing i
drommearbeid i psykosyntese. Seminaret gir en fordypning i hvordan dremmer kan forstas og
arbeides med terapeutisk.
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Oktober

1. oktober - Inspirasjonskveld - Levende rom

Tema: Maria Magdalena. Hvorfor har hennes historie veart gjenstand for sa mange
tolkninger gjennom arhundrene? Gjennom tekster, bilder, dikt og drommer utforsker Karina
Dannevig Maria Magdalena som et symbol pa kjeerlighet, vilje og det kvinnelige prinsipp, og
inviterer til refleksjon over en historie som fortsatt berorer og utfordrer.

3.-4. oktober - Introduksjonskurs Rosenmetoden

Gjennom varsom beroring og naerveer utforsker Rosenmetoden sammenhengen mellom kropp,
folelser og pust. Introduksjonskurset gir deg en erfaringsbasert smakebit pa metoden og kan
vaere starten pa en dypere personlig utviklingsreise, eller et forste steg mot en utdanning som
rosenterapeut.

21. oktober - Inspirasjonskveld - Levende rom

Tema: Emosjonell intelligens - forsta deg selv og andre bedre. Folelsene vare pavirker
hvordan vi tenker, kommuniserer og skaper relasjoner. Pa dette seminaret utforsker du hvordan
okt emosjonell intelligens kan gi storre selvinnsikt, bedre samspill med andre og et friere
utgangspunkt for gode valg i hverdagen.

3. november - Gratis Introduksjonskveld om psykosyntese
For deg som er interessert i personlig utvikling og vil vite litt om hvordan psykosyntese kan ta
deg videre 1 din utvikling.

29. oktober - Inspirasjonskveld - Levende rom

Tema: Breathwork og kroppsorientert psykoterapi. Denne kvelden utforsker du hvordan
bevisst pust kan hjelpe deg G regulere nervesystemet, frigjere spenninger og skape dypere
kontakt med deg selv, i et trygt og stottende rom.

November

14.-15. november - Oppstart Relasjons- og parterapeututdanningen

Relasjoner er noe av det viktigste, og mest utfordrende, vi har i livet. Denne erfaringsbaserte
utdanningen gir deg innsikt, verktoy og terapeutisk kompetanse til a forsta samspillet mellom
mennesker og statte par og enkeltpersoner i 4 skape mer kontakt, trygghet og neerhet.

20.-22. november - Nar deg selv - et innforingskurs i psykosyntese

Et kurs for deg som gnsker & utforske deg selv litt dypere, og fd mer kontakt med det som faktisk er
viktig for deg. Gjennom refleksjon, gvelser og fellesskap far du en mulighet til 4 bli mer bevisst egne
menstre, styrker og lengsler — og kanskje dpne opp for en ny retning i livet.

22.-27. november - Intensivkurs Rosenmetoden

Et fordypningskurs i narver og bergring. Gjennom praktisk trening og egen erfaring utforsker du
hvordan muskelspenninger, folelser og beroring kan henge sammen, enten for egen utvikling eller
som del av utdanningen til rosenterapeut.

Desember

15. desember - Inspirasjonskveld - Levende rom
Tema: Indre ro Dette blir en kveld med meditasjon og deling - en pustepause i juleforberedelser
og en markering pa arets kommende avslutning. Vi inviterer lyset inn i den morkeste arstiden.
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